
 

 
 
 

 
50 formas inteligentes de preservar o planeta: Como  ter uma casa e um jardim 
mais ecológicos. 
Autor: Siân Berry 
Ano: 2009 
Sinopse: 
Como Ter uma Casa e um Jardim Mais Ecológicos apresenta 50 sugestões para 
economizar água, energia e aproveitar ao máximo as possibilidades que o jardim de 
casa tem a oferecer. O livro ensina como preparar adubo orgânico, como cultivar 
plantas para atrair diversas espécies de pássaros e borboletas, como diminuir o 
impacto do lixo produzido em casa ao meio ambiente e como desperdiçar menos 
alimentos. Com o objetivo de reduzir os prejuízos ao homem e à natureza, a autora 
ensina como criar uma casa 100% ecológica com atitudes fáceis e acessíveis de 
serem colocadas em prática. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

50 Formas Inteligentes de Preservar o Planeta: Como  Usar Água e Energia Sem 
Desperdício 

Autor: Siân Berry 
Ano: 2009 

Sinopse: 

Em papel 100% reciclado, o livro reúne sugestões para reduzir o desperdício de água 
e de energia. Com ilustrações divertidas e texto bem-humorado, a autora ensina como 
reaproveitar a água do banho e da cozinha em outras partes da casa. A água cinza -
como é conhecida a água que já foi utilizada em outro momento-, pode ser 
reaproveitada na hora de regar o jardim, por exemplo. Além de diminuir os prejuízos 
para o meio ambiente, o leitor descobrirá ainda maneiras criativas para economizar 
energia e diminuir a conta no final do mês, programando aparelhos eletrônicos. 

 

 

 

 



 

 

50 Formas Inteligentes de Preservar o Planeta: Como  Consumir Sem Descuidar 
do Meio Ambiente 
Ano: 2009 

Sinopse: 

A série 50 Formas Inteligentes de Preservar o Planeta ensina como as pessoas devem 
adaptar seus hábitos e o que devem mudar no comportamento para combater o 
aquecimento global e outros danos ao meio ambiente. Neste volume, Siân Berry, que 
já concorreu ao cargo de prefeita de Londres pelo Partido Verde, explica como 
escolher produtos que agridem menos a natureza, como consumir sem desperdiçar e 
sem comprometer a qualidade e o custo dos produtos, e como ter uma atitude mais 
ecológica no supermercado e na hora de comprar presentes. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
50 Formas Inteligentes de Preservar o Planeta: Como  Viajar Sem Prejudicar o 
Meio Ambiente 
Autor: Siân Berry 
Ano: 2009 

Sinopse: 

A autora Siân Berry reúne 50 alternativas criativas e inteligentes de viajar sem 
prejudicar o meio ambiente. Antes de sair de férias ou de fazer uma viagem de fim de 
semana, o leitor poderá escolher entre alternativas mais econômicas de passeio, que 
além de gastar menos tempo e dinheiro, emitirão menos monóxido de carbono na 
atmosfera. O livro traz ainda sugestões de como comprar um carro ou utilizar um 
transporte público menos poluente. Além de ideias que ajudarão não só a preservar o 
planeta, mas também a melhorar o estilo de vida, como andar de bicicleta ou criar um 
rodízio de carona na empresa ou na escola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
A Água 
Autor: José Galizia Tundisi e Takako Matsumura Tundisi 
Ano: 2005 
Sinopse: 
Fundamental para a manutenção da biodiversidade e de todos os ciclos naturais, a 
produção de alimentos e a preservação da própria vida, a água vem se tornando cada 
vez mais um recurso estratégico para a humanidade. As grandes civilizações já 
dependem e vão depender, cada vez mais, da água para sua sobrevivência 
econômica e biológica, além do desenvolvimento econômico e cultural. Folha Explica 
"A Água" analisa, de forma didática, questões como as propriedades essenciais da 
água, seus múltiplos usos, o impacto da exploração humana dos recursos hídricos e 
suas conseqüências. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

O Aquecimento Global 
Autor: Claudio Angelo 
Ano: 2008 
Sinopse: 
As catástrofes e mudanças irreversíveis do clima vão acontecer? Claudio Angelo, 
editor de Ciência da Folha, apresenta neste livro dados que comprovam o fenômeno 
mais preocupante da atualidade: o aquecimento global. A obra analisa as causas e as 
conseqüências das ações do homem sobre a natureza, apresenta maneiras de 
reverter o quadro, trata dos acordos internacionais e das emissões de poluentes. 
Primeiro livro que trata o tema sob uma perspectiva brasileira, é fundamental para 
estudantes, ecologistas e qualquer pessoa preocupada com a situação atual do 
planeta Terra. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
A Floresta Amazônica 
Autor: Marcelo Leite 
Ano: 2001 
Sinopse: 
A Amazônia contém pelo menos um terço das florestas tropicais do mundo e abriga 
uma biodiversidade sem paralelos no planeta em seus 5 milhões de quilômetros 
quadrados. No entanto, a insistência num modelo predatório de ocupação e 
exploração econômica vem destruindo a floresta em ritmo assustador. Marcelo Leite --
doutor em ciências sociais pela Unicamp e colunista da Folha de S.Paulo-- apresenta 
a necessidade urgente de revisar, desde a raiz, as noções mais correntes sobre como 
explorar e preservar a floresta amazônica. Da biopirataria à biodiversidade, da 
problemática extração da madeira aos promissores projetos de manejo sustentável, o 
autor trata das interações imediatas do ecossistema da Amazônia com as populações 
humanas e com o clima regional e mundial. E demonstra a necessidade latente de 
quantificar, explorar e distribuir o valor da floresta de maneira sustentável. 
 

 

 

 

 



 

 

Como Combater o Aquecimento Global 
Autor: Joanna Yarrow 
Ano: 2008 
Sinopse: 
Como Combater o Aquecimento Global é um manual moderno de informações e 
sugestões práticas para minimizar o impacto que causamos ao meio ambiente. O livro 
explica como planejar uma nova forma de viver. O leitor encontrará várias indicações 
úteis de especialistas da área ambiental, provando que uma vida sustentável é boa 
não apenas para o planeta - e as finanças -, mas também para a saúde de todo o 
mundo. Com informações sobre reciclagem, isolamento térmico e irrigação de jardim 
que ensinam a reduzir a cota de emissão de carbono e poluir menos. 
 
 

 
O Novo Manual de Negócios Sustentáveis 
Autor: Roberto Smeraldi 
Ano: 2009 
Sinopse: 
Roberto Smeraldi, jornalista e membro do Fórum Brasileiro de Mudanças Climáticas, 
ajuda neste livro a desmistificar o dilema de que práticas sustentáveis não combinam 
com bons negócios. Valorizando conceitos clássicos da economia, o livro apresenta 
possíveis cenários para as próximas décadas e ensina a montar um plano de negócios 
sustentáveis. O autor ainda aborda questões como a ecoeficiência e a ecoeficácia, as 
tendências econômicas e de consumo nesta área, ecoturismo e muito mais. A obra 
traz também um glossário com 150 termos para o leitor dominar o assunto. 
 

 



 

 
 
 
O Aquecimento Global: Causas e Efeitos de um Mundo Mais Quente 
Autor: Fred Pearce 
Ano: 2002 
Sinopse: 
As mudanças climáticas provocadas pela atividade humana --sobretudo pelo aumento 
dramático das emissões de gases que provocam o efeito estufa-- constituem 
possivelmente a maior ameaça ao futuro da vida na Terra. Neste livro da série "Mais 
Ciência", Fred Pearce examina causas e efeitos do aumento da temperatura no 
planeta e apresenta soluções para remediar a situação --antes que seja tarde demais. 
Qual será o efeito do aquecimento global sobre o nível dos mares? Como essas 
transformações afetarão a economia mundial? Nenhuma pergunta fica sem resposta 
no livro, que traz a opinião --e também as previsões-- de renomados pesquisadores, 
além de ilustrações, fotos e gráficos coloridos que ajudam a entender esse tema. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

O Atlas da Mudança Climática: O Mapeamento Completo  do Maior Desafio do 
Planeta 
Autor: Kirstin Dow e Thomas E. Downing 
Ano: 2007 
"O Atlas da Mudança Climática" é uma fonte valiosa de informação para interessados 
em questões ambientais, professores, estudantes e responsáveis por políticas 
públicas e privadas. Apresenta mais de 50 mapas e gráficos, com dados de 192 
países, além de um capítulo especial sobre Brasil; trata dos impactos da mudança 
climática no futuro próximo, da redução da emissão de gás carbônico, as ações 
necessárias para evitar catástrofes, entre outras questões. Apresenta os pontos 
cruciais que ajudam a entender as causas dessa nova realidade e os possíveis 
impactos na vida de todos. 
 

 
O Atlas da Água: O Mapeamento Completo do Recurso M ais Precioso do Planeta 
Autor: Robin Clarke e Jannet King 
Ano: 2006 
Sinopse: 
Mais de 1 bilhão de pessoas atualmente não têm acesso à água potável. Por volta de 
2050, quase metade da população mundial sofrerá com a falta deste recurso. O "Atlas 
da Água" traz mapas com a distribuição das águas em todo o mundo, faz uma análise 
de áreas de risco e oferece páginas exclusivas sobre o panorama brasileiro. Este livro 
trata de assuntos como escassez, exploração de águas subterrâneas, desperdício, 
secas e inundações, conflitos comerciais e internacionais, tratamento e conservação, 
entre outros. É fonte de informação essencial para professores, estudantes e 
responsáveis por políticas públicas e privadas e           interessados em questões 
ambientais. 
  


